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Rechtssicher und praxisbezogen

Das neue umfassende Standardwerk zur Hygiene 

in der stationären und ambulanten Pflege sowie in 

Reha-Kliniken auf Basis der neuen RKI-Richtlinien 

vermittelt kosteneffiziente und behördenerprobte 

Lösungen. Anhand praktischer Beispiele werden 

Pflegefachkräfte in die Lage versetzt, sinnvoll und 

kostenbewusst die gestiegenen Hygieneanforde-

rungen in allen Bereichen des Pflegebetriebs zu 

erfüllen. Abgerundet wird dies durch eine beiliegende CD mit 

Musterhygieneplänen und allen im pflegerischen Bereich rele-

vanten RKI-Empfehlungen und Gesetzen.

Damit können Sie…

   • Gesetzliche Hygienevorschriften praxisnah umsetzen

   • Unnötige Hygienemaßnahmen vermeiden

   • Hygienevorgaben kosteneffizient einhalten

Umsetzungshilfen und Hygienestandards

Der neue Leitfaden für den Pflegebereich vermittelt anhand vieler 

Beispiele und Tabellen die notwendigen Maßnahmen im Rahmen 

eines kostenbewussten Hygienemanagements. Eigene Kapitel 

befassen sich mit speziellen Hygienemaßnahmen im pflegerischen 

Alltag: 

   • Unterstützung der Körperpflege 
   • Umgang mit Medikamenten
   • Inhalationen
   • Harnwegskatheter
   • Umgang mit Dekubitalgeschwüren
   • Stomaversorgung
   • Perkutan endoskopische Gastrostomie
   • Sondenkost

Die Hauptautoren
Dr. med. Georg-Christian Zinn ist Leiter des 

Zentrums für Hygiene und Infektionsprävention 

der Bioscientia in Ingelheim, Facharzt für Hygiene 

und Umweltmedizin sowie für Kinderheilkunde, 

Infektiologe (DGI).

Dr. med. Ernst Tabori ist Leitender Arzt am 

Beratungszentrum für Hygiene der Uniklinik 

Freiburg, Facharzt für Hygiene und Umweltmedizin 

sowie für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 

Infektiologe (DGI).

Dr. med. Peter Weidenfeller betreut als Facharzt 

für Mikrobiologie und Infektionsepidemiologie 

sowie für Hygiene und Umweltmedizin am LGA 

Baden-Württemberg die behördliche Aufsicht über 

Einrichtungen des Gesundheitswesens.

Sonja Bauer ist Krankenschwester und staatlich an-

erkannte Hygienefachkraft; sie arbeitet als Dozentin 

und Fachberaterin.
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Mit einem Vorwort von Prof. Dr. Franz Daschner

Das Standardwerk zum
Infektionsschutz in der Pflege

Das neue Standardwerk zu Hygiene und Infektionsschutz in 
der Pflege – ein Muss für Pflegefachkräfte
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Strenge Vorgaben an die Hygiene 

Seit Inkrafttreten des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) im Jahr 

2001 werden die Anforderungen an die Pflegehygiene immer 

strenger. Zahlreiche Richtlinien, Empfehlungen und Gesetze 

konkretisieren die Vorgaben an die Infektionsprävention und 

erschweren gleichzeitig den Überblick über die tatsächlich 

sinnvollen Maßnahmen. 

Die Zahl behörd-

licher Heimbe-

gehungen und 

unangemeldeter 

Kontrollen nimmt 

kontinuierlich zu – in 

gleichem Maße wie 

die Sensibilisierung 

der Öffentlichkeit für 

das Thema Hygiene.  

Auf Kontrollen vorbereitet
Die rechtlichen Auflagen schreiben die innerbetriebliche 

Festlegung von Hygieneplänen sowie Verfahrensanweisungen 

für die stationäre und ambulante Pflege vor. Diese müssen auf 

Verlangen den Gesundheitsbehörden und der Heimaufsicht 

vorgelegt werden. Das neue Standardwerk „Praktische Pflege-

hygiene“ unterstützt Sie bei der rechtssicheren Vorbereitung 

auf Kontrollen.

»Praktische Pflegehygiene«
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Das neue Standardwerk 

Erfahrene Fachärzte für Hygiene 

und Umweltmedizin, Vertreter 

von Gesundheitsämtern und 

Hygienefachkräfte mit langjäh-

riger Erfahrung in der Beratung 

von stationären Einrichtungen 

und ambulanten Pflegediensten 

haben dieses neue Standard-

werk geschrieben. In einer einzigartigen Kombination von 

wissenschaftlichen Grundlagen, rechtlicher Absicherung und 

praktischer Anwendbarkeit haben sie sich mit diesem Fachbuch 

speziell den Problemen bei der kostenbewussten Umsetzung der 

geltenden Hygienevorschriften angenommen. 

Praxisgerecht und kostenoptimiert
Mit diesem Leitfaden bekommen Fachkräfte in der stationären 

und ambulanten Pflege sowie in Reha-Kliniken einen Ratgeber 

für ein praxisgerechtes, kostenbewusstes Hygienemanagement.

Er bietet kompetente Hilfestellung u.a. bei folgenden Themen:

• Rechtliche und mikro-
   biologische Grundlagen
• Standardhygiene und 
   Infektionsübertragung
• Reinigung und Desinfektion
• Bau- und Einrichtungs-
   planung
• Medizinprodukte-
  aufbereitung
• Abfallentsorgung
• Umgang mit MRSA 
  und multiresistenten 
  Erregern
• Noroviren

• Wäschehygiene
• Tierhaltung
• Behördliche Heimbegehung
• Hygiene im ambulanten 

Bereich
• Hygiene in Reha-Kliniken
• Küchenhygiene
• Ausbruchsmanagement
• Infektionsschutz für das 
  Personal
• Wundmanagement
• Hygiene- und Desinfektions-

pläne
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